LSK:s bussresa till Vasaloppet 2025

Valkomna till LSK:s bussresa till Vasaloppet — vad kul att ni valt att aka med oss! Har kommer
lite praktisk information som ar bra att ha infér resan.

Lunch pa resan upp

Lunch intas pa Hammarn’s vagkrog ca 10:15. Vi har tidigarelagt avresan for att forsoka se till
att fa tillbaka vara vallade skidor fran Vasasvahn lite tidigare pa kvéallen. Darmed blir ocksa
lunchen tidig (det finns inte sa manga alternativ pa lampligt avstand som kan hantera var
mangd resendrer). Vi har lovat restaurangen att halla isar bussarnas ankomst med minst 15
min, f6lj bussvardens anvisningar om nar det ar dags for din buss att ga in.

Nummerlappar

Nummerlapparna hamtar vi ut vid startplatsen i Sdlen. Du kommer ocksa ha lite tid att
handla annat i taltet, sdsom energi osv. Har gar det ocksa att fa aktuella tips om vallning fran
de olika vallafabrikanterna.

Vallning

LSK har avtalat med Vasasvahn fér de som vill ldmna in sina skidor for vallning. Skidorna ska
vara rengjorda och vallningen betalas vid inlamning (kontant jamna pengar, eller Swish).
Skidorna levereras till vart boende under kvallen. Bussvarden meddelar nar de ar pa gang.
Ha din kvitto-lapp redo for att aterfa dina skidor.

Priser Vasasvahn (betalas pa plats kontant eller Swish) hittar du har:
https://vasasvahn.se/vallaservice/. Vi har 20% rabatt pa priset. Vill du utnyttja Vasasvahns
vallaservice, foranmal dig gérna i detta formuldr senast 1 vecka innan. >>

De som dnskar valla sjdlva kan gora detta pa |6rdagskvallen i vallabod utanfor Salenhallen.
Klubben tar med vallastill som du kan I&na. Ovrig utrustning tar du sjilv med. Ordna helst
med glidvallningen hemma fore avresa, da det ar ganska trangt om plats i vallaboden i Sdlen
och det kan bli kdbildning.

Vill du i stdllet [lamna dina skidor till Vasaloppets egen vallaservice kan du gora det i samband
med att du hamtar ut din nummerlapp vid starten i Berga by och sen hamta ut dem dar pa
morgonen. Obs att vi inte har ndgon extra rabatt pa priset hos dem och att du skoter detta
pa egen hand i sa fall. (Maste forbokas via vasaloppet.se.)

Boende

Vi sover pa madrasser pa golvet i Sdlenhallen. Du behdéver sjdlv ta med dig sangklader och
filt/sovsack (och kudde om du sa 6nskar). Middag ater vi gemensamt pa Bullans bageri i
Salengallerian kl 18.00 (buffé — hur de skoter sin servering kan vi tyvarr inte paverka apropa
kder som kan uppsta) och frukost ater vi i skolmatsalen, bada pa ca 100 m promenadavstand
fran Salenhallen (se karta nedan). Matkuponger till frukosten delas ut av bussvardarna vid
ankomst till boendet — hall reda pa den! | Sdlenhallen bor dven andra akare vilket vi maste



visa hansyn till med tanke pa tider for nar ljuset slacks osv. Skor far inte tas in i gympasalen
Ingen vallning far ske inomhus. Skidorna férvaras i fodral i korridoren utanfér gympasalen.

Ljuset slacks kl 21.00 och vi ber alla respektera dem som vill sova. Behéver du fixa med nagot
efter att ljuset slackts, var sa tyst du kan och anvand ficklampa/pannlampa vid behov. Ofta
levereras skidorna fran Vasasvahn efter att ljuset slackts. Bussvarden kommer meddela nar

det ar dags. Men dven da galler att visa hdnsyn mot andra boende i hallen. (Obs att vi inte
kan paverka vilken tid skidorna kommer tillbaka, det beror helt pa Vasasvahns

arbetsbelastning, men vi har en egen ”lina” hos dem sa de kommer sa fort de bara kan.
Det ar ont om eluttag i hallen, sa ta gdrna med en powerbank.
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Transport till starten

Pa morgonen, direkt efter frukost dker vi i bussen till startplatsen i Berga by. Bussen hamtar
upp bagage vid Salenhallen fore frukost, efter frukosten star den pa andra sidan vagen fran

matsalen. Vi kommer vara pa plats vid starten ca kl 05 pa morgonen nar startleden 6ppnar.



Vi kan inte paverka var bussarna far parkera, utan vi foljer funktionarernas anvisningar. Vissa
ar har vi fatt sta precis framfor elitledets startfalla, ibland ndgra hundra meter bakom 10:e
startled. Vilket det blir i ar vet vi inte i forvag.

Bussarna star kvar och ar tillgdngliga i Berga by fram till ca kl 07, for att sen aka ner till Mora.
Detta for att chaufforerna ska hinna fa sin vilotid i Mora infér hemresan. Chaufféren
meddelar exakt tid p& plats. Aven denna tid kan paverkas av omsténdigheter pa plats som vi
inte rader dver sjdlva.

Ombytesvaskan och dvrigt bagage

Till starten i Berga by tar ni med en vaska med ombytesklader som ni skickar med
Vasaloppets lastbilar till Mora. Tank garna pa att packa i plastpasar i vdaskan for att skydda
mot vata. Vaskorna star utomhus i Mora och om det regnar eller sndar riskerar ni bléta
klader = inte skont alls!

Ovrigt bagage som ni har med er ldmnas i bussens bagageutrymme fére frukost pa
morgonen. Observera att inget bagage far lamnas uppe i bussarna da du inte vet vilken av
bussarna du aker hem i efterat.

Efter malgang

Nar du gatt i mal (hurraal) [dmnar du in dina skidor i Vasaloppets egen skidinlamning.
Darefter foljer du funktiondrernas anvisningar om vilken buss du ska dka till duschen (ofta
beroende av startnummer). Vid duschplatsen aterfar du din ombytesvaska och
overdragsklader.

Efter duschen tar du Vasaloppets buss tillbaka till malomradet. Himta ut dina skidor och ga
sen till vara bussar vid Tingsnas. For att hitta dit: fran skidinlamningen - ga forbi Mora Nisses
Torg mot Siljan (bort fran malet). Korsa vagen och jarnvagen. Direkt efter
jarnvagsovergangen tar du till vanster och foljer gangstigen bort (forbi en restaurang och
parkering) till bussparkeringen.
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Bussresan hem

Forsta bussen avgar tidigast runt kl 18.15 (beroende pa chaufférens vilotid och nar tillrackligt
manga kommit pa plats). Buss nr 2 invantar sista deltagaren. Se till att ha din mobiltelefon till
hands nar du gatt i mal sa att vi kan na dig vid behov. Vet du med dig att du ar bland de sista
i mal far du garna hora av dig till chaufféren/bussvarden sa vi vet att du ar pa gang och
ungefar nar vi kan komma i vag pa hemresan.

Se alltid till att bli avprickad pa deltagarlistan nar du kommer till bussen, sa vi vet att alla
kommit pa plats innan vi aker hem igen och inte vantar i onddan pa nagon som redan sitter i
bussen.

Nar du kommer till bussen boérjar du med att plocka in ditt bagage i den buss du ska dka i.
Allt bagage ligger pa presenning utanfoér bussarna. Se efter en extra gang sa du far med dig
allt som ar ditt — varje ar far vi ett antal 6verblivna persedlar att hantera.

Pa vagen hem stannar bussarna i Ludvika dar du kan kopa en bit mat om du vill (ingar ej i
priset).

Tider
Lordag 2/3 Sondag 3/3
07:00 Avresa fran Cupolen (upphamtning i 03:30 Ljuset tands i sovsalen
Ljungsbro (blasvadret) ca 07:10, Borensberg 04:00 Frukost (Sélens skola)

(ICA) ca 07.25 och Motala (ICA Maxi) ca 04:50 Avfard till starten

07:50 pa vagen norrut) 05:00 Ankomst starten

10:15 Lunch Hammarns vagkrog 07:00 Bussarna stanger

14:00 Ankomst Vasasvahn/Startplats Sdlen  08:00 START

16:00 Inkvartering Salenhallen 15:00 Bussen 6ppnar i Mora

18:00 Middag Bullans bageri 18:15 (ca) Avresa Mora 1:a bussen (eller nar

21:00 Ljuset slacks i sovsalen den ar full och busschaufforen fatt sin
vilotid)

21:30 (ca) Avresa Mora 2:a bussen (nar alla
kommit i mal och till bussen)

Pa vagen hem: Matpaus i Ludvika (ingar ej i
priset)

00:30* 1:a bussen ankommer Linkdping
04:00* 2:a bussen ankommer Linkdping

* beror forstds pa tiden fér avfdrd frén
Mora.

Bussvardar

| varje buss finns en bussvard fran LSK som hjalper till under resan och informerar om exakta
tider for pauser pa resan osv. Lyssna alltid till bussvardens instruktioner da tiderna ovan
(utom avresetiden) ar att betrakta som cirkatider. Se till att passa tiderna till bussarna, sa blir



resan smidigare for alla. &

Ovriga fragor?
Undrar du 6ver nagot mer kan du alltid mejla oss pa Isk.vasabuss@gmail.com!

Forhinder?

Om du skulle fa forhinder och inte kan foélja med pa resan, ber vi dej sa fort som majligt
meddela oss via mejl. Far du sent forhinder (kvallen innan eller samma dag som avresan),
ring eller SMS:a till oss sa att inte bussen star och vantar pa dig i onédan!

Emma Busk Winquist: 0704-33 82 21

Lena Hagberg: 073-681 86 57



