LSK-Rullen

Linkdpings Skidklubb halsar valkommen till Sviestad motorstadio i

Hackefors, Linkoping

Lordagen 21 oktober — Masstart, pa trevlig racerbana.

Forsta start:
Teknik/akstil:

Klasser, individuellt:

Tavlingsbana:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Betalningssatt:

Nummerlappar:

Omkladning:

Toaletter:

Priser:

Prisutdelning:

Klockan 10:00

Klassisk stil pa rullskidor

H/D -8* ca 2 km (1 varv) Ej tidtagning
H/D 9-12 ca 2 km (1 varv)

H/D 13-14 ca4 km (2 varv)

H/D 15-16 ca 6 km (2 varv)

H/D 17-20 ca 10 km (5 varv)

H/D 21 ca 20 km (10 varv)

D35, D45, D55- ca 10 km (5 varv)

H35, H45, H55- ca 20 km (10 varv)

H/D Motion* ca 10 km (5 varv)

* fri utrustning, aven inlines.

Tavlingen genomfors pa Sviestads racerbana. Banans langd ar 2160 m.
Ordinarie anmadlan senast den 18 oktober via IdrottOnline
Efteranmalan till forhdjd avgift till 20 oktober via IdrottOnline,

efteranmalan mellan 8.30 och 9.30 pa plats under tavlingsdagen.

Enligt OSF’s rekommendationer. Individuellt, -8 &r 40 kr, 9-16 &r 90 kr,
ovriga 140 kr. Efteranmalan till 50 % forhojd avgift.

Faktura till klubbarna i efterhand. Motionsklass betalar pa plats vid
uthd&mtning av nummerlapp.

Delas ut fran kl. 9.00
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras 500 kr.

Omkladning ej mojlig vid tavlingsomradet, utan erbjuds i Skidklubbens
stuga i Abysacken, med méjlighet till dusch och bastu.

Finns pa tavlingsomradet.

Samtliga akare upp till H/D 16 far pris och i 6vriga klasser far de tre
framsta i varje klass pris.

Prisutdelning efter avslutad tavling. Speaker annonserar ut tidpunkt.

”OBS” Tévlande, funktionérer och dskadare medverkar i respektive besoker tavlingen pé egen risk. Ref § 106.4.



Lagledarmote:

Servering:

Tavlingsregler:

Ovrigt:

Upplysningar:

Hemsida:

Digitalt lagledarmote fredag 20 oktober, klockan 18.00 via Microsoft
Teams. L&nk meddelas i start-PM.

Korv, bulle, saft och kaffe finns att kopa pa tavlingsomradet.

SSF:s regler galler, samt rekommendation om tréningshjul. Minst ett hjul
pa varje skida maste vara utrustat med fungerande backsparr. Hjalm och
skyddsglaségon dar obligatoriskt. Observera att “FIS-truga” &r
obligatoriskt vid sanktionerade tavlingar.

Anmalan innebar medgivande till att eventuella bilder fran tavlingarna,
samt start- och resultatlistor publiceras pa var hemsida samt IdrottOnline.
Deltagande vid tavlingarna, bade som tivlande och publik innebar
medgivande till att namn, foto/video publiceras pa klubbens hemsida,
Facebook och Instagram.

Tavlingsledare, Micael "Méla” Karlsson 0734-183188
Tavlingsgeneral, UIf Nilsson 070-732 65 89

www.linkopingssk.se

VALKOMNA!

”OBS” Tévlande, funktionérer och dskadare medverkar i respektive besoker tavlingen pé egen risk. Ref § 106.4.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN0tbZk92BAxWrSPEDHeLgD6IQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.skidor.com%2Fdownload%2F18.641724771851535f9501ef17%2F1671198929860%2F220908-3-ssfs-rekommendationer-hjultyper.pdf
http://www.linkopingssk.se/

